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FECHA) Nogotd, 27 da Oclubire del 2027

HORA! 143000 /7 16:00 00

LUGAR:  Comunldad de Guldado Hogar Cass Nostrs
TEMA: Tlempo fuera

ASISTENTEN: Parsonal da talento humano
ORDEN DEL DIA:

1. Invitacton a los culdadoras o participar de un momere de cormgar,
S Explicacion da la actividad o dasarrollar
Y. Conclusionas y agradecimlantos

INTRODUCCION:

En el convanlo 7464/2021 se programa on ol Plan de Atencion Insttucionsl PA) del
Centro da Comunidad de Culdado Hogar Casa Nostra, en |a lines Pespiro para
culdadorea sa proyacta la actividad Tlempo fuers, slendo ests un encuentro
mansual donda 8o realizan actividades lGdicas, recremtivas y culturales para el
parsonal de talanto humano a fin deo disminulr niveles do estrés generados por ta
sobracarga laboral,

OBJETIVO:
Promovar aspaclos de oclo y esparcimionto o los culdadores mediants actividades
ladican, racroativas y culturalos fortaleclondo la salud mental de los trabajadores.

DESARROLLO:

Duranta ol mas so realiza un encuentro donde se planea una Integracion por
modio da los disfrnces ol dia 27 do octubre del afo 2023, con la Idea de generar
momaentos de recaso laboral y continuldad con ol blenestar Institucional que se
viena dasarrollando con las parsonas de talonto humano para quienes va dirgida
osla ostratogln,

Madianta un concurso desarrollado y delante de las personas mayores quienes
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son espectadores de este momento, se intenta valorar la creatividad y la expresion
del personal donde contamos con tres jurados externos a la comunidad de

cuidado hogar casa Nostra que son los encargados de tomar la voceria para
brindar un incentivo econémico.

Se realiza un compartir de cup cakes y una bebida para el personal y se realiza
una descripcién del evento y de la importancia de vincularse en estas actividades
las cuales se realizan mensualmente, teniendo en cuenta que es un espacio
dirigido propiamente para los cuidadores y que favorece la salud mental y
bienestar integral de los mismos.

Los Recursos utilizados son: patio, bafle, micréfonos.

Compromisos:

Compromisos Responsables :li?;::.:‘
No aplica No aplica No aplica
CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:
Nombr esy Car_g = Tip? g Dependencia Firma
Apellidos vinculacién
HENRY HOGAR CASA
CIFUENTES PSICOLOGO NOSTRA W
ADRIANA DEL

PILAR COORDINADORA HOSSSRT%SA
AMORTEGUI

Anexos: Listado de asistencia, registro fotografico.
Elaboré: José Henry Cifuentes Villabén - Psicélogo
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